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Lugar Comunidad de Cuidado Los Robles

Fecha 30/07/2026 Hora: 3:00 pm a 4:00 pm

Tema Reporte de Intervenciones individuales Terapia Ocupacional julio
ORDEN DEL DiA:
1. Introduccion.
2. Opjetivos.
3. Metodologia
4. Materiales

DESARROLLO:

INTRODUCCION
Las intervenciones individuales de Terapia Ocupacional dirigidas a personas mayores
buscan fortalecer la convivencia, el respeto por las normas institucionales y el adecuado
relacionamiento con pares y personal de apoyo. Asimismo, buscan promover procesos de
reflexion frente al autocuidado, la responsabilidad personal y la adherencia a
orientaciones relacionadas con la participacién ocupacional, favoreciendo el bienestar
integral.
2. OBJETIVO

Desarrollo

Fortalecer las capacidades funcionales de las personas mayores, por medio de
intervencion individual para mejorar su desempefio en las actividades basicas e
instrumentales de la vida diaria, favoreciendo su autonomia y participaciéon en su rutina
cotidiana

3. METODOLOGIA

Durante este mes se realizaron 7 intervenciones a 6 personas mayores que se relacionan
a continuacion:

Cant. Nombre completo Fecha de intervencion
1 Cristo Jesus Silva 6 de julio
2 Mercedes Olaya 10 de julio
3 Margarita Cervera 17, 18 de julio
4 Blanca Nury Mesa 21 de julio
5 Neftali Rodriguez 28 de julio
6 Julio Arturo Castelblanco 28 de julio
Duarte

De las intervenciones realizadas buscan mejorar su desempefio en areas como higiene
mayor, organizacion de espacios o pertenencias, desempefio de actividades productivas.
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La primera intervencion se realizé con el propdésito de verificar y acompanar la rutina de
higiene mayor, debido a la baja adherencia al adecuado proceso de aseo personal y al
uso correcto de elementos como jaboén y shampoo, por lo que se requirié supervision,
orientacion y refuerzo de los habitos de higiene.

La segunda intervencion se llevé a cabo debido al rechazo manifestado por la persona
mayor para participar en actividades de higiene menor, especificamente el corte de ufias.
Durante el abordaje se mostré molesta y, al indagar sobre su comportamiento, expreso
sentirse aburrida.

La tercera y cuarta intervencién estuvieron orientadas a fortalecer los habitos de higiene
menor, brindando educacién sobre el uso adecuado de los elementos de aseo personal,
especialmente del papel higiénico, teniendo en cuenta que se evidenciaron manchas en
la ropa y presencia de mal olor asociados a una higiene inadecuada.

La quinta intervencién se realizd con el fin de efectuar la depuracién de las prendas de
vestir, debido a que se evidencié un deterioro significativo ocasionado por el uso continuo,
promoviendo la conservacion de un vestuario en condiciones adecuadas de higiene y
presentacion.

La sexta intervencion estuvo dirigida a orientar y motivar a la persona mayor para que
permitiera la supervision durante la actividad de higiene mayor (bafio corporal),
considerando que se han presentado afectaciones en su estado de salud relacionadas
con una higiene genital inadecuada. La séptima intervencion se desarrollé con el objetivo
de fortalecer el desempefio en la actividad productiva de la huerta, brindando
orientaciones para mejorar la organizacion del espacio de trabajo y el uso adecuado de
las herramientas y materiales, favoreciendo una participacion mas segura y eficiente.

4. MATERIALES

Sillas, formato de memoria.

Nota:
Los documentos elaborados se encuentran en la historia social de cada persona mayor
Nombre Cargo/Rol Dependencia Firma
. Esperanza Cabrera . Comunidad de Cuidado /%'

Asistentes Plazas Coordinadora Los Robles.
Fabiola Alfonso Terapeuta Comunidad de Cuidado /:FE‘@
Moreno Ocupacional Los Robles.

Compromisos Actividad Responsable Fecha limite
No aplica Terapia Ocupacional agosto 2026

Proxima .

- No aplica
reunion

Elabord

Fabiola Alfonso Moreno - Terapeuta Ocupacional






